
Wie ertragen Kinder diese 

Behandlung?

Kein Problem! 
Statt mit Nadeln werden die Akupunkturpunkte bei
Kindern wirkungsvoll mit Laserlicht völlig schmerz-
los stimuliert. Kinder ab ca. 8 Jahren können mit
extra feinen Akupunkturnadeln (mit Führungs-
röhrchen) behandelt werden, deren Einstich fast gar
nicht gespürt wird.

Ist die Akupunktur teuer?

Im Vergleich zu mancher medikamentösen Be-
handlung und in Hinsicht auf den Erfolg und die
Nebenwirkungsarmut keinesfalls! 
Fragen Sie Ihren Arzt! 
Er wird Sie beraten, ob in Ihrem speziellen Fall die
Möglichkeit besteht, dass Ihre Krankenkasse sich an
den Behandlungskosten beteiligt.

Nähere Informationen erhalten Sie durch
Ihren Arzt/Ärztin oder über das 

nachfolgende Informationszentrum:

DEUTSCHE AKADEMIE FÜR
AKUPUNKTUR UND AURIKULOMEDIZIN E.V.

1. Vorsitzender: Prof. mult. h. c. / China Dr. F. Bahr
Oselstraße 25 A • 81245 München

Tel.: (089) 814 52 52 • Fax: (089) 891 10 26
E-Mail: flyer@akupunktur-arzt.de

Internet: www.akupunktur-information.de

Bitte beachten Sie auch die weiteren
Informationsbroschüren der DAAAM:

� Akupunktur kann helfen
� Akupunktur in der Kinder- und Jugendheilkunde
� Akupunktur und Störherd, Material-

und Nahrungsmitteltestungen
� Traditionelle Chinesische Medizin (TCM)
� Akupunktur in der Frauenheilkunde und 

Geburtshilfe
� Akupunktur in der Augenheilkunde
� Therapie mit Blüten-Essenzen
� Ganzheitliche, zahnärztliche Behandlung
� Bruxismus – Zähneknirschen
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Durch Verwendung von superdünnen Nadeln mit einem Durchmesser von
nur 0,2 mm (in einem Führungsröhrchen) können Kinder ab 8 Jahren
akupunktiert werden. Bei kleineren Kindern kommt der schmerzfreie
Laserstrahl zum Einsatz.
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Ganzheitliche Medizin in der 

urologischen Praxis?

Wie kann Ihr Arzt, der sich auf ein umschriebenes
Organsystem konzentriert, ganzheitlich behan-
deln? Der Urologe mit Zusatzausbildung in Ohr-
akupunktur und Klassischer Chinesischer Aku-
punktur hat subtile Kenntnisse über die Funktion
der Nieren, Prostata und Blase – insbesondere
über deren energetische Zusammenhänge mit
anderen Organen und Körperregionen. Dieses
Wissen bereichert seine schulmedizinischen
Diagnose- und Therapiemöglichkeiten.

Was bedeuteten Niere und Blase aus 

ganzheitlicher Sicht?

In der Akupunkturlehre greift dieses Organsystem
regulierend in den Reifungs- und Alterungs-
prozess eines Menschen ein. Es ist verantwortlich
für die Gesundheit v.a. der Knochen, Wirbelsäule
und Zähne und sorgt für die Funktionstüchtigkeit
des Gehirns und des Gehörs. So können z.B. Ohr-
geräusche, Vergesslichkeit, Knie- und Rückenbe-
schwerden, auch Haarausfall durch eine Konsti-
tutionsschwäche der Nieren bedingt sein.

Vorsorge mal anders!

Sie kennen Vorsorgeuntersuchungen als Zitter-
partie vor einem gefürchteten Ergebnis: Krebs-
verdacht. Wenn Sie die vielfältigen Aufgaben der
Niere bedenken, dann ist die Stärkung der Nieren-
energie mittels Akupunktur eine Vorsorgemaß-
nahme mit ausschließlich positiven Gesichts-
punkten: Behandlung zur Gesundheitserhaltung,
bevor eine Krankheit entstehen kann! Dies ist ein
wesentliches Grundprinzip der chinesischen
Medizin.

Wie stellt man sich die Einflussnahme 

der Niere vor?

Die Erkenntnisse basieren auf der Jahrtausende
alten und bewährten, durch Naturbeobachtung
gefundenen „Meridiantheorie“ der chinesischen
Medizin. Hierbei handelt es sich um ein Netzwerk
von Energiebahnen, die den Organismus umhüllen
und durchziehen und deren Reizpunkte Ihr Thera-
peut durch ein spezielles jahrelanges Training auf-
finden kann. Die „Batterie“ für dieses Netzwerk
stellt die Nierenenergie dar.

Gibt es auch neuere 

Forschungsergebnisse?

Die Ohrakupunktur nach Nogier und Bahr bietet die
einzigartige Möglichkeit, „Störherde“ im Körper auf-
zuspüren. Dabei handelt es sich um Gewebezonen,
die durch dauernde Nervenimpulse den Organismus
überreizen und dann zu unerklärlichen Schmerzzu-
ständen führen, aber auch die Abwehrkräfte er-
schöpfen und die Nieren schwächen.

Schonende Therapie

Der Wert der Akupunktur-
kenntnisse zeigt sich vor allem
in den erweiterten Therapie-
möglichkeiten. Schmerzmittel,
Kortison und Antibiotika kön-
nen zurückhaltender und
gezielter eingesetzt, manch-
mal sogar vermieden werden.
So wird der Körper entlastet
und durch die Akupunktur-
behandlung werden die
Heilkräfte direkt angeregt und
unterstützt.

Beschwerden, aber keine Ursache 

zu finden?

Für viele Beschwerden bietet die Akupunktur sehr
erfolgversprechende und risikoarme Behand-
lungsmöglichkeiten:

Durch die Behandlung bessern sich nicht nur kör-
perliche Beschwerden nachhaltig, sondern auch
deren seelische und unbewusste Auslöser, denn
die Akupunktur harmonisiert durch die Ver-
netzung der Meridiane immer auch die Psyche.

Immer wieder Blasenentzündung 

– muss das sein?

Harnwegsinfekte haben eine hohe Rückfall-
neigung. Für die Patienten bedeutet das, immer
wieder beeinträchtigende Krankheitsphasen
ertragen und immer wieder Antibiotika einneh-
men zu müssen. Dieser Fehlkreislauf kann aktiv
durch die Akupunktur-Diagnostik und die entspre-
chende Therapie unterbrochen werden.

Ein heikles Thema: Potenzstörungen

Der Arzneimittelmarkt bietet hier viel Nutzloses
und nur wenige wirksame, aber teilweise risikorei-
che Medikamente. Eine heilende Wirkung kann
mit all diesen Mitteln nicht erreicht werden. Die
Akupunktur kann hier nachhaltig funktionelle und
seelische Ursachen beheben, die z.B. im Rahmen
der Wechseljahre des Mannes auftreten oder
durch Ärger und Überarbeitung bedingt sind.

Zeichnung von 
B. Krautheimer

Bettnässen 
häufiger oder nächtlicher Harndrang 
Schmerzen bei der Blasenentleerung 
Harnträufeln 
Probleme nach operativen Eingriffen 
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