DAUER DER THERAPIE

Im Allgemeinen wird die Behandlung mit dem
schmerzlosen Laserstrahl 2-3 x wochentlich lber ca.
4 Wochen durchgefiihrt. Bei Kindern ab 8 Jahren
kommen spezielle, superdiinne Nadeln 1 x wochent-
lich zum Einsatz, haufig sind etwa 10 Sitzungen not-
wendig. In den Akupunktur-Intervallen kdnnen Sie
selbst durch Akupressur an Punkten, die Ihnen der
Arzt bei Threm Kind zeigt, die Behandlung und
damit den Heilungsprozess unterstiutzen.

KOSTEN

Die Akupunktur wird individuell nach den Richtlinien
der GOA (Gebuihrenordnung fiir Arzte) abgerechnet.
Die Moglichkeit einer Ubernahme dieser Unter-
suchungs- und Behandlungskosten sollte mit hrer
Krankenkasse vorher abgeklart werden.

WEITERE INFORMATIONEN

Bitte beachten Sie die Homepage der Deutschen
Akademie fur Akupunktur und Aurikulomedizin eV,
Miinchen: www.akupunktur-information.de

Auch Babys kénnen mit dem véllig schmerzlosen Akupunkturlaser
und eventuell mit Bliiten-Essenzen behandelt werden...

Kinder ab 8 Jahren kénnen ohne Trinen durch Verwendung von superdiinnen
Nadeln mit einem Durchmesser von nur 0,2 mm (in einem Fiihrungsréhrchen)
akupunktiert werden.

Nahere Auskiinfte und Erlduterungen erhalten Sie
durch lhren Arzt/Arztin oder Uber die

DEUTSCHE AKADEMIE FUR
AKUPUNKTUR UND AURIKULOMEDIZIN E.V.
1. Vorsitzender: Prof. mult. h. c. / China Dr. F. Bahr
OselstraBe 25 A « 81245 Miinchen
Tel.: (089) 814 52 52 « Fax: (089) 89110 26
E-Mail: flyer@akupunktur-information.de
Internet: www.akupunktur-information.de

DAAAM

PRAXISSTEMPEL

Autorinnen: Dr. med. Karin Bushe-Centmayer, Dr. med. Gudrun Wahl
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AKUPUNKTUR AUCH BEI IHREM KIND?

Die Akupunktur als bewdhrte, Jahrtausend alte
Behandlungsmethode findet heutzutage zuneh-
mend auch wissenschaftliche Bestatigung.
Gerade Kinder konnen mit dieser ganzheitlichen
und nahezu nebenwirkungsfreien Heilmethode
schonend und sehr wirkungsvoll behandelt wer-
den. Neben der bekannten Therapie mit Nadeln
kann die Akupunktur bereits ab dem Sauglings-
alter vollig schmerzlos mit Hilfe von Laser-Licht,
Erwdrmung (Moxibustion) oder durch Reizung mit
aufgeklebten Samenkdrnchen eingesetzt werden.

ERKRANKUNGEN, BEI DENEN
AKUPUNKTUR SINNVOLL IST:

> Allergien (z.B. Heuschnupfen, Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten und -allergien)
Asthma
Ekzeme (auch Neurodermitis)
Verhaltens- und Entwicklungsstorungen:
ADS (friiher: Hyperaktivitat)
Bettnassen
Konzentrationsstérungen
Stottern
Legasthenie
Prufungsangst
Schlafstérungen
Infektanfalligkeit, besonders chronische
Erkrankungen der oberen Luftwege,
auch fieberhafte Erkrankungen
Nabelkoliken des Sauglings oder Kleinkindes
Schmerzen jeglicher Art, auch nach Unfallen
mit Knochenbriichen oder Verstauchungen
Schulkopfschmerzen, Migrane
so genannte Wachstumsschmerzen
(z.B. nachtliche Beinschmerzen)
Verdauungsprobleme (Durchfall/Verstopfung)
Ubergewicht
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WIE WIRD AKUPUNKTUR EINGESETZT?

Nach der Untersuchung Ihres Kindes durch Ihren
Arzt besprechen Sie mit ihm personlich, ob Aku-
punktur bei den speziellen Beschwerden lhres
Kindes helfen kann — eventuell auch als unterstiit-
zende MaRnahme, um Medikamente einzusparen.
Ihr Akupunktur-Arzt wird entscheiden, ob er die
Klassische Chinesische Akupunktur oder ob er die
Ohrakupunktur einsetzen wird, um lhr Kind wir-
kungsvoll zu behandeln. Durch Reizung von festge-
legten Akupunkturpunkten kdnnen Stérungen im
gesamten Organismus, also auch im Kérperinneren,
gelindert, in vielen Fallen sogar geheilt werden. Die

Ohroberflache bildet eine eigene Reflexzone, auf der

alle Organe des Korpers dargestellt sind. Durch die
kurzen Reflexwege zum Gehirn tritt eine besonders
schnelle Reaktion ein. Auch Storherde lassen sich am
Ohr prazise ermitteln und behandeln.

die Storherd-Diagnostik mit.

STORHERD-BESEITIGUNG, WOFUR?

Nur mit der speziellen Diagnostik nach Bahr und
Nogier kann ein versierter Akupunktur-Arzt Stor-
herde gezielt auffinden. Diese konnen sich inso-
fern negativ auf den gesamten Organismus aus-
wirken, dass er leichter zu Krankheiten neigt oder
dass eine noch so gute und richtige Therapie einer
Erkrankung nicht anschlagt. Schon beim Saugling
kann dies der Nabel sein als 1. Narbe“ oder eine
von der Mutter Ubertragene Belastung durch
Amalgam. Bei grof3eren Kindern finden wir als
mogliche weitere Storherde entziindete Zahne,
verlagerte Zahne, chronische Entziindungen der
Mandeln oder Nasennebenhohlen, auch Narben
oder weitere Schadstoff-Belastungen. Erst nach
qualifizierter Beseitigung individueller Stérherde
kann ein langanhaltender Therapieerfolg einsetzen!

ZUSATZLICHE MASSNAHMEN

Homdopathika, pflanzliche Medikamente, Krauter,
Bliiten-Essenzen (Bachbliiten etc.), Spurenele-
mente oder Vitamine kénnen erganzend zur Aku-
punktur verordnet werden, sowohl zur psychi-
schen als auch zur kérperlichen Stabilisierung.
Ein qualifizierter Akupunktur-Arzt kann gezielt
und individuell Mittel fur Ihr Kind austesten.

BAsis DER GESUNDHEIT: ERNAHRUNG

Auch wenn lhnen bisher noch kein Zusammenhang
zwischen den gesundheitlichen Problemen lhres
Kindes und der Erndhrung aufgefallen ist, konnen
Nahrungsmittel, die nicht vertragen werden, eine
Ursache fiir Probleme oder fiir eine Instabilitit des
gesamten Organismus sein. Eine Austestung von
Nahrungsmitteln kann durch Akupunktur-Ver-
fahren von lhrem Arzt durchgefiihrt werden.
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