
bereich. Die vom französischen Arzt Nogier iniziier-
ten Methoden der Aurikulomedizin ermöglichen ein
überaus breites Spektrum unterschiedlichster dia-
gnostischer und therapeutischer Akupunktur-Indika-
tionen im Bereich der Zahn-, Mund- und Kieferheil-
kunde. Oft ist es ratsam, die Akupunktur-Therapie zu
ergänzen mit Homöopathika, mit Bachblüten oder
anderen Blütenessenzen – nicht nur zur psychischen
Stabilisierung sondern auch zur gezielten Stärkung 
eines Zahnes sowie der Gesamtverfassung des 
Patienten. Mit Hilfe einer speziellen Pulstasttechnik,
dem RAC, lassen sich ergänzende Mittel individuell
austesten.
Für Kinder und besonders ängstliche Patienten be-
steht die Möglichkeit, die Akupunkturpunkte mit ei-
nem speziellen LASER zu bestrahlen und auf Nadeln

Über unterschiedliche Akupunkturpunkte mit psy-
chischer Wirkung lassen sich auch zum Beispiel 
zudem Angst und Anspannungen vor einer zahn-
ärztlichen Behandlung wirkungsvoll therapieren.

Entzündungen

Akupunktur wirkt auch gegen Entzündungen im
Bereich der Zähne und Schleimhäute (Herpes,
Aphten, Druckstellen durch Prothesen usw.). Medi-
kamente können dadurch meistens eingespart
werden.

Schmerzen

Akupunktur wird erfolgreich eingesetzt bei
Schmerzen während der Zahnbehandlung selbst
sowie bei unterschiedlichen Formen von Gesichts-
schmerzen und Neuralgien.

Was ist eigentlich Akupunktur?

Die Akupunktur ist eine Reflextherapie, bei der
durch Einstechen von Nadeln an exakt festgeleg-
ten Punkten der Hautoberfläche Reize gesetzt
werden, die in der Lage sind, unterschiedlichste Er-
krankungen und Störungen im Körper zu lindern
oder zu beseitigen.

Neben der Jahrtausende alten Form, der Klassi-
schen Chinesischen Akupunktur (Körperakupunk-
tur) wurden in der Neuzeit Akupunkturtechniken
über Reflexzonen des Körpers entwickelt, wie z.B.
das Ohr, über das der gesamte Körper therapiert
werden kann. Die wohl bekannteste und sehr ef-
fektive Therapie eines so genannten Mikrosystems
ist die Ohrakupunktur (Aurikulomedizin): für den
Zahnarzt eine ideale Behandlungszone am Kopf –
nicht weit entfernt von seinem üblichen Arbeits-

gänzlich zu verzichten. Mit dieser schmerzfreien
Technik lassen sich bereits Patienten im Säuglings-
oder Kleinkindesalter z.B. auch bei Zahnungsproble-
men hervorragend therapieren.
Der seriöse, gut ausgebildete Zahnarzt mit natur-
heilkundlicher Orientierung wird immer bestrebt
sein, Sie als Rat suchenden Patienten über geeigne-
te Behandlungsmaßnahmen und die entstehenden
Kosten umfassend aufzuklären.
Die Möglichkeiten der Übernahme dieser Behand-
lungskosten sollte mit Ihrer Krankenkasse vorher
abgeklärt werden, da Sie nicht mit einer Erstattung
in vollem Umfang rechnen können.

Sprechen Sie mit Ihrem Zahnarzt/Zahnärztin, wenn
Sie Fragen zur Akupunktur in Ihrem individuellen
Fall haben. Unter www. akupunktur-information.de
können Sie zusätzliche Informationen abrufen.

DEUTSCHE AKADEMIE FÜR
AKUPUNKTUR UND AURIKULOMEDIZIN E.V.
1. Vorsitzender: Prof. mult. h. c. / China Dr. F. Bahr
Oselstraße 25 A • 81245 München
Tel.: (089) 814 52 52 • Fax: (089) 891 10 26
E-Mail: flyer@akupunktur-information.de
Internet: www.akupunktur-information.de
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Der eigentlichen Behandlung sollten Verträglich-
keitstestungen der notwendigen Materialien vor-
ausgehen, um Störungen der natürlichen Körper-
und Organfunktionen in der Folge von zahnärztli-
chen Sanierungsmaßnahmen zu vermeiden.

Störherde

Zu Störherden, die sich negativ auf den gesamten
Körper auswirken, können sowohl chronisch als
auch akut erkrankte, sowie mit unverträglichen 
Materialien versorgte Zähne werden. Zahnstörherde
lassen sich mit Hilfe spezieller Akupunkturtechniken
exakt diagnostizieren und müssen dann zahnärzt-
lich versorgt werden. Nach der individuell ange-
passten Therapie sowohl der Störherde als auch der
Symptomatik wird der Erfolg durch die Besserung
der Beschwerden deutlich.

Absterben bisher gesunder Zähne

Als Prophylaxe sorgt eine Akupunktur-Behandlung
neben den üblichen zahnärztlichen Maßnahmen für
die Gesunderhaltung der Zähne und des Zahnhalte-
apparates. Gerade bei umfangreichen Zahnsanie-
rungen können die Erkenntnisse der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) besonders mit den 
Methoden der Ohr- oder Klassischen Chinesischen
Akupunktur dazu beitragen, die Konstitution des 
Patienten insgesamt zu stärken und damit ein plötz-
liches Absterben von bisher gesunden Zähnen zu
verhindern.

Therapiephase 

Bei einer umfassenden zahnärztlichen Behand-
lungsmaßnahme ist es aus ganzheitlicher Sicht
ratsam, die Therapie durch begleitende Akupunktur-
Behandlungen zu unterstützen.

Netzwerk Arzt - Zahnarzt

Zu einer wirklich ganzheitlich zahnärztlichen 
Behandlung des Patienten gehört eine enge
Zusammenarbeit im Sinne eines therapeuti-
schen Netzwerks zwischen naturheilkundlich
tätigen Ärzten und Zahnärzten.

Akupunktur mit psychischer Wirkung

Mancher Patient wird bei der zahnärztlichen 
Behandlung – z.B. bei einer Abdrucknahme –
durch einen Würgereiz geplagt. Hier bietet die
Akupunktur sogar als isolierte Maßnahme eine
sichere Möglichkeit, dieses lästige Übel zu lindern.

Ganzheitliche Behandlung

Bei der ganzheitlichen zahnärztlichen Behandlung
wird der Einfluss der Zähne und des Gebisses auf
den gesamten Organismus in besonderem Maße
berücksichtigt. Es steht außer Frage, dass den 
Zähnen eine sehr große Bedeutung für die intakte
Regulation des gesamten Körpers und damit für 
die Erhaltung der Gesundheit zukommt.

Die Prophylaxe 

Die Prophylaxe steht in der ganzheitlichen Zahn-
arztpraxis im Vordergrund, daher wird großer Wert
gelegt auf die frühzeitige Vermittlung geeigneter
Zahnpflegetechniken sowie auf eine Verbesserung
der Ernährungsgewohnheiten. Die Notwendigkeit
gezielter, individuell auf den einzelnen Patienten
ausgerichteter Vorbeugemaßnahmen erhalten
durch folgenden Aspekt besondere Bedeutung:

Ideale Einstellung des Bisses

Die ideale Einstellung des Bisses ist eine wesentli-
che Voraussetzung, um einer Problematik in der 
Statik des gesamten Bewegungsapparates vorzu-
beugen. Eine über viele Jahre hinweg nur minimale
Fehlfunktion des Kauapparates kann durch die dau-
ernden Fehlbelastungen von Muskeln und Gelenken
zu Veränderungen der Wirbelsäule, der Hüft-, Knie-
oder anderer Gelenke führen. Solche Probleme 

können idealerweise durch Kombination von Aku-
punktur-Behandlung und Craniosakraler Therapie
oder anderer manualtherapeutischer Verfahren
behandelt werden.

Zahnärztliche Sanierung

Vor einer zahnärztlichen Sanierung größeren 
Umfangs müssen folgende Kriterien Beachtung
finden:

� die Dauerhaftigkeit der zahnärztlichen 
Versorgung 

� die Bisslage als wichtige Komponente in 
der Statik des Bewegungsapparates

� die Materialverträglichkeit
� die energetische Gesamtkonstitution des 

Patienten zum Zeitpunkt der Behandlung
� die Kosmetik
� die entstehenden Kosten 

Die ganzheitliche zahnärztliche Behandlung

Eine möglichst optimale zahnärztliche 
Gesamtversorgung unter ganzheitlichen
Aspekten sollte nach den derzeitigen
Erfahrungen der DAAAM nach folgendem
Schema ablaufen:

1. Diagnostik

� Zahnärztliche Befund-Erhebung 
� Akupunkturdiagnostik mit Störherd-

suche und Materialtestung nach BAHR
und NOGIER

2. Therapie

� Energetische Stabilisierungstherapie 
durch Akupunktur

� Provisorische Sanierung bei Material- 
und Schadstoffbelastung 

� Ausleitung der Material- und 
Schadstoffbelastungen 

� Optimierung der Bisslage
� Endversorgung

Die Zahnmedizin kennt zur Behebung 
von Zahnschäden bisher kein Material,
welches auch nur annähernd den 
körpereigenen Strukturen ähnlich ist.

Ohrakupunktur
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