SPEZIELLE AUGENERKRANKUNGEN:

Auch bei Erkrankungen, bei denen schulmedizinisch
nur wenig zufrieden stellende therapeutische
Maéglichkeiten bestehen, lassen sich nach neuesten
Forschungen lber die Akupunktur Befindlichkeits-
verbesserungen erreichen:

, Endokrine Orbitopathie

, Diabetische Retinopathie

, Zentralvenenthrombose

. Makuladegeneration

. Myopie

, Glaukom (Griiner Star)

,  Durchblutungsstérungen des Sehnervs
. Nervoser Tic und Lidkrampfe

VERLAUF UND DAUER DER THERAPIE

Ob hinsichtlich IHRER AUGENERKRANKUNG eine
unterstitzende Akupunkturtherapie zu empfehlen
ist, besprechen Sie bitte mit Ihrem Akupunktur-
Augenarzt.

Kinder werden absolut schmerzfrei mit dem
Akupunktur-LASER oder durch Aufkleben von
Samenkornchen auf die Ohrmuschel therapiert.
Auch das Einstechen allerdinnster Akupunktur-
nadeln in Fihrungsrohrchen ist bereits auch bei
kleinen Kindern nahezu schmerzfrei moglich.

Ublicherweise werden mindestens 4 bis 5 Sitzungen
a 30 bis 45 Minuten im Wochenrhythmus benétigt,

bis eine bestandige Wirkung eintritt. Meist sind ins-
gesamt 10 Sitzungen notwendig.

VAR S

KOSTEN

Die Akupunktur wird individuell nach den Richtlinien
der privatarztlichen Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA)
abgerechnet. Die Mdglichkeit der Ubernahme dieser
Untersuchungs- und Behandlungskosten sollten Sie
mit threr Krankenkasse vorher abklaren. Fir einige Indi-
kationen (z.B. hormonelle Migrane und tiefe Riicken-
schmerzen) tibernehmen die meisten gesetzlichen
Krankenkassen tber Modellversuche die Akupunktur-
kosten.

INFORMATION

Sprechen Sie mit lhrem Arzt / Arztin, wenn Sie weitere
Fragen zur Akupunktur haben. Unter www. akupunk-
tur-information.de konnen Sie zusatzliche Informatio-
nen abrufen.

DEUTSCHE AKADEMIE FUR
AKUPUNKTUR UND AURIKULOMEDIZIN E.V.
1. Vorsitzender: Prof. mult. h. c. / China Dr. F. Bahr
OselstraBe 25 A « 81245 Miinchen

Tel.: (089) 814 52 52 « Fax: (089) 89110 26
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AKUPUNKTUR

IN DER

AUGENHEILKUNDE

AKUPUNKTUR ist eine besonders schonende
Therapie. So gut wie nebenwirkungsfrei konnen
Selbstheilungskrafte mobilisiert werden und
dadurch auch chronische und sehr schwierige
Krankheitsbilder positiv beeinflusst werden. So
ist es moglich, dass der Patient mit weniger
Medikamenten oder ganz ohne medikamentose
Therapie auskommt.

Am besten lassen sich augenarztliche Erkran-
kungen uber die Ohrakupunktur behandeln.
Durch die kurzen Reflexwege zum Gehirn tritt
eine besonders schnelle und wirkungsvolle
Reaktion ein. Mit der speziellen Diagnostik nach
BAHR und NOGIER kann ein versierter Akupunk-
turarzt Storherde, die das Krankheitsgeschehen
beeinflussen, gezielt aufsuchen und beseitigen.
Diese Therapiehindernisse konnen so negativ auf
den Korper wirken, dass er leichter dazu neigt,
krank zu werden oder eine schon bestehende
Krankheit daran ,hindert®, auf die tblichen, sorg-
faltig ausgewahlten Therapien zu reagieren.
Beispielsweise kann ein toter oder chronisch ent-
zundeter Zahn, besonders der erste Backenzahn
im Oberkiefer links bzw. rechts, Erkrankungen des
Auges verursachen.

DAs AUGE INNERHALB DER
TRADITIONELLEN CHINESISCHEN MEDIZIN

Die Leber ist das Organ mit dem grof3ten Einfluss
auf das Auge. Sie sorgt fur die Ernahrung und
Befeuchtung des Auges. Stérungen, sowohl des
Organs selbst als auch des zugeordneten Aku-
punkturmeridians, kbnnen zum Beispiel zu
Mouches volantes (,Miickensehen®) oder trocke-
nen Augen mit Fremdkorpergefuhl fihren.

Auch viele andere Yin- und Yang-Organe beein-
flussen das Auge, vor allem Herz, Niere, Lunge,

Gallenblase, Blase und Diinndarm. Insbesondere die
nachlassende ,Nierenenergie“ als Grundenergie des
Menschen ist im Alter fiir viele chronische Augen-
erkrankungen verantwortlich.

Auch die Beachtung der psychischen Aspekte eines
Beschwerdebildes ist bei dieser Therapie wichtig.
Die Gesundheit der Leber ist zum Beispiel eine
wesentliche Voraussetzung, Stress gut verarbeiten
zu kdnnen. Umgekehrt kann zu viel Stress und Arger
das Sehvermogen negativ beeinflussen und durch-
aus auch Augenprobleme verschlechtern.

Im Folgenden werden Einsatzmoglichkeiten der
Akupunktur bei Augenerkrankungen genannt:

STARKUNG DER SEHKRAFT

Neben der Akupunktur des Augenbereichs selbst ist
uUber die zusatzliche Starkung der oben genannten
Organe eine Verbesserung der Sehkraft und des
Sehvermogens eine gute Moglichkeit, Visusver-
schlechterungen bereits in der Kindheit und in
jedem weiteren Lebensabschnitt vorzubeugen.

AKUTE ENTZUNDLICHE
AUGENERKRANKUNGEN:

,  Gerstenkorner

, Hagelkorner

, Virusbedingte, bakterielle und allergische
Bindehautentziindungen

, Hornhautentziindungen

,  Oberflachliche und tiefe
Lederhautentziindungen

, Hornhautgeschwire

, lIrisentziindungen

. Netzhautentziindungen

, Sehnervenentziindungen

WIEDERKEHRENDE ENTZUNDLICHE
ERKRANKUNGEN:

Alle oben genannten Erkrankungen konnen sich
wiederholen (rezidivieren), insbesondere die

, lIrisentzindung bei Morbus Bechterew
und die
, Lederhautentziindung.

Durch Akupunktur kénnen die Abstande zwischen
den Erkrankungsschiiben verlangert und der
Schweregrad der Erkrankung abgemildert werden.

CHRONISCHE ENTZUNDLICHE
ERKRANKUNGEN

, Uveitis und die
, allergische Bindehautentziindung

konnen im Krankheitsverlauf erheblich gebessert,
wenn nicht sogar geheilt werden.
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